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Maison de I'Etudiant
Avenue de I'Université
64012 Pau Université

Tél. 05 59 40 70 96/97
Fax : 0559 40 70 10

sport.univ-pau. fr
suaps@univ-pau.fr

INSCRIPTIONS

Pour t'inscrire, tu dois te présenter au secré-
tariat du SUAPS a partir du lundi 17 septem-
bre entre 9h et 16h30 avec ta carte d'étudiant.
A partir du IS octobre les inscriptions ne
pourront étre faites que de I12h a 14h a la per-
manence du SUAPS.

En fonction de I'activité choisie, une rede-
vance sous forme de carte ACCES (I0€) et
ACCES+ (20€) sera demandée.

Attention, si le certificat médical n'est plus
demandé pour l'inscription au SUAPS, un
bilan de santé est vivement conseillé avant
toute pratique sportive. Le certificat médical
reste obligatoire pour la participation aux
compétitions universitaires.

NB : pour permettre a tous les étudiants de
pratiquer une activité physique dans de bon-
nes conditions, nous limitons pour chaque
étudiant son nombre d'inscriptions aux cours.

QUE CHOISIR ?

Tu peux choisir entre une pratique d'activité
en Formation Personnelle ou en Formation Qualifiante :

une Ermation Brsonnelle F‘ P‘

tu pratiques réguliecrement une activité de ton choix
pour la découvrir, te perfectionner ...et te faire plaisir.

une ErmationQallﬁante F Q

tu peux valider au SUAPS des crédits (UE libre-ECTS)

ou des points bonus (UECF) dans ton cursus :
renseigne-toi aupres de ta scolarité et du SUAPS.
Attention certains cours seulement proposent cette option.

AS UPPA

L'Association Sportive organise I'animation et la compétition
sportives pour tous les étudiants de I'UPPA. L'adhésion de
5€ et 'achat de la licence (20€) se font dans les locaux du
SUAPS le mardi de 14h a 16h.

CALENDRIER DU SUAPS
* |7 septembre 2007 début des inscriptions au suaps de 9h a 16h30

* 24 Septembre reprise des cours

* 4 octobre journée sport culture campus de Pau

* Il octobre premicre journée intersites a Tarbes

* 18 octobre journée sport santé campus de Pau

e Courant octobre tournoi international de rugby (IDEKI)

e 27 octobre au 4 novembre vacances de la Toussaint

* |5 novembre (a confirmer) intersites campus de Pau

* IS décembre au 6 janvier 2008 vacances de Noél

e Début janvier intersemestre animation sportive

* 2| janvier début du second semestre

* 31 janvier (a confirmer) intersites de Bayonne

e Du 23 février au 9 mars vacances d'hiver

e Courant mars rencontre internationale de pelote basque (ZABALKI)

* 2, 3 et 4 avril spectacle de danse du SUAPS a la maison de I'étudiant
e Courant avril coupe de France universitaire de surf & bodyboard (UHAINA)
e Samedi 19 avril fin du second semestre

* Tournois de fin d'année a la plage des Sables d'Or d'Anglet
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GYMNASE

STATUT PARTICULIER

Sportifs de haut niveau : les athletes de haut
niveau (international, national ou régional) par-
ticipant aux compétitions universitaires peuvent
bénéficier de ce statut et d'un aménagement de
leur cursus. Prendre contact avec

Hervé Dubertrand : 05 59 40 70 99

PAU TARBES BAYONNE

CONTACTS DES DIFFERENTS SITES

LE SITE DE BAYONNE offre une palette d'acti-
vités importante sur le campus du BAB
0559 57 41 08

SITES DE PAU, TARBES ET MONT DE MARSAN
05 59 40 70 96

]

Installations sportives
| - Piscine PLEIN CIEL
2 - Halle des Sports UPPA
e Salle de danse
e Escalade
¢ Gymnase
3 - Gymnase LEO LAGRANGE
e Gymnase (sports collectifs)
e Salle d'agres
* Dojo
4 - Terrain FOOT Stabilisé
S - Terrain RUGBY
6 - Piste ATHLETISME André LAVIE
7 - Terrain FOOT Lucien FAVRE
8 - Tennis Club de Pau
9 - Salle de musculation Rés. Ronsard
10 - SUAPS - Maison de I'Etudiant
- Théleme
12 - Complexe de pelote
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PLANNING DES SITES DE PAU, TARBES ET MONT DE MARSAN
CARTES ACCES + (20€) & ACCES (10€) POUR CERTAINES ACTIVITES PROPOSEES HORS FORMATION QUALIFIANTE (FQ)
RENSEIGNEMENTS AU 05 59 40 70 96

Planning des activités
physiques & sportives

200772008

ACTIVITE FP FQ ACCES JOUR HORAIRE LIEU ENSEIGNANT
AQUAGYM FP 10€ LUNDI 11H30 12H30 PISCINE PLEIN CIEL HERVE DUBERTRAND
ATHLETISME FP FQ MARDI 18H00 19H30 LFO LAGRANGE ERIC LE RAT
BADMINTON FQ MARDI 17H15 18H45 LFO LAGRANGE BERNARD PICHERY
BADMINTON FQ MARDI 18H45 20H15 LFO LAGRANGE BERNARD PICHERY
BADMINTON FP JEUDI 17H30 19H00 LFO LAGRANGE BERNARD PICHERY
BADMINTON FP JEUDI 19H00 20H30 LFO LAGRANGE BERNARD PICHERY
BASKETBALL SEMESTRE 2 PAU FQ LUNDI 18H00 19H30 HALLE DES SPORTS NICOLAS BOUSCAREL
BASKETBALL SEMESTRE 2 PAU FQ LUNDI 19H30 2THOO HALLE DES SPORTS NICOLAS BOUSCAREL
BASKETBALL SEMESTRE 1 TARBES FP FQ LUNDI 18H30 20HO00 GYMNASE STAPS NICOLAS BOUSCAREL
BASKETBALL SEMESTRE 1 TARBES FP FQ LUNDI 20H00 21H30 GYMNASE STAPS NICOLAS BOUSCAREL
BNSSA FP VENDREDI 12H15 13H45 PISCINE PLEIN CIEL THIERRY GERONDE
DANSE AFRICAINE DEBUTANT FP 10€ JEUDI 18HO0 19H30 HALLE DES SPORTS STUDIO  JEANNETTE N'GOU
DANSE AFRICAINE INTERMEDIAIRE FP 10€ JEUDI 19H30 21HO0 HALLE DES SPORTS STUDIO ~ JEANNETTE N'GOU
DANSE AFRO CUBAIN FP 10€ JEUDI 15H00 16H30 HALLE DES SPORTS STUDIO  JAVIER POMPA
DANSE SALSA CARAIBES DEBUTANT FP 10€ JEUDI 16H30 18HO0 HALLE DES SPORTS STUDIO  JAVIER POMPA

DANSE CONTEMPORAINE DEBUTANT-INTERM ~ FQ LUNDI 17H30 19H30 HALLE DES SPORTS STUDIO  INGRID TEMIN

DANSE CONTEMPORAINE INTERM-AVANCE ~ FQ JEUDI 13H00 15H00 HALLE DES SPORTS STUDIO  INGRID TEMIN

DANSE ROCK DEBUTANT FP 10€ JEUDI 17H00 18H00 SALLE THELEME PIERRE GUEZALA
DANSE ROCK AVANCE FP 10€ JEUDI 18H00 19H00 SALLE THELEME PIERRE GUEZALA
DANSE ESCALADE ATELIER FP FQ JEUDI 15H30 17H45 HALLE DES SPORTS SAE INGRID TEMIN

DANSE HIP HOP FP 10€ LUNDI 19H30 21HOO0 HALLE DES SPORTS STUDIO  SALHIA ZEROUALI
ESCALADE FP FQ 20 € LUNDI 18H00 2THOO HALLE DES SPORTS SAE BERNARD PICHERY
ESCALADE FP FQ 20 € MARDI 10HO0 13HO0 HALLE DES SPORTS SAE INGRID TEMIN
ESCALADE FP FQ 20 € MARDI 16H00 18HO0 HALLE DES SPORTS SAE INGRID TEMIN
ESCALADE FP FQ 20 € MARDI 18H00 20HO0 HALLE DES SPORTS SAE INGRID TEMIN
ESCALADE TARBES FP FQ 20 € MARDI 18H00 21HOO HALLE DES SPORTS SAE TARBES LAURENT SUIN
ESCALADE FP FQ 20 € MERCREDI 18H30 21H30 HALLE DES SPORTS SAE LAURENT SUIN
ESCALADE FP FQ 20 € JEUDI 17H45 19H45 HALLE DES SPORTS SAE INGRID TEMIN
FOOTBALL FQ LUNDI 19H30 21HO0 STADE LUCIEN FAVRE REGIS BARNEIX
FOOTBALL FQ LUNDI 21H00 22H30 STADE LUCIEN FAVRE REGIS BARNEIX
FOOTBALL FP MARDI 20H15 22HO0 STADE ANDRE LAVIE REGIS BARNEIX

GOLF FP FQ 20 € MARDI 13H30 17HO0 GOLF ARTIGUELOUVE BERNARD PICHERY
GOLF FP FQ 20 € JEUDI 14H00 17HO00 GOLF ARTIGUELOUVE BERNARD PICHERY
GYMNASTIQUE SPORTIVE FP FQ JEUDI 20H00 21H30 LEO LAGRANGE JEAN-CLAUDE BOURGADE
GYM D'ENTRETIEN PILATES FP MERCREDI 17H30 18H45 HALLE DES SPORTS STUDIO  INGRID TEMIN
HANDBALL JF FQ LUNDI 19H30 21H00 LFO LAGRANGE HERVE DUBERTRAND
HANDBALL JG FQ LUNDI 21H00 22H30 LEO LAGRANGE HERVE DUBERTRAND
HANDBALL JF FP MERCREDI 19H30 21H00 LFO LAGRANGE HERVE DUBERTRAND
HANDBALL JG FP MERCREDI 21H00 22H30 LFO LAGRANGE HERVE DUBERTRAND
JUDO FQ MARDI 20H15 21H45 LEO LAGRANGE BRUNO PEREZ

KAYAK FP FQ 20 € JEUDI 18HO0 20HO0 BASE DU PONT D'ESPAGNE  ALDRIC & PATRICE ESTANGUET
KAYAK RANDONNEES FP 20€ WEEKEND 10H00 16H00 BASE DU PONT D'ESPAGNE  ALDRIC & PATRICE ESTANGUET
MUSCULATION FQ 20 € MARDI 17H00  18H30 RESIDENCE RONSARD BRUNO PEREZ
MUSCULATION FQ 20 € MARDI 18H30 20H00 RESIDENCE RONSARD BRUNO PEREZ
MUSCULATION FP 20 € MERCREDI 18H00 19H30 RESIDENCE RONSARD BERNARD JAMORSKI
MUSCULATION FP 20 € MERCREDI 19H30 21HO0 RESIDENCE RONSARD BERNARD JAMORSKI
MUSCULATION FP 20 € JEUDI 18H00 19H30 RESIDENCE RONSARD BERNARD JAMORSKI
MUSCULATION FP 20 € JEUDI 19H30 21H00 RESIDENCE RONSARD BERNARD JAMORSKI
MUSCULATION PERSONNEL FP 20 € VENDREDI 17H45 19H15 RESIDENCE RONSARD BRUNO PEREZ
NATATION FP FQ LUNDI 12H30 13H45 PISCINE PLEIN CIEL HERVE DUBERTRAND
NATATION FP LUNDI 17H30 18H15 PISCINE PLEIN CIEL JOEL DUBERTRAND
NATATION FP FQ MARDI 18H00 19H00 PISCINE PLEIN CIEL SEBASTIEN FRISOU
NATATION FP FQ MARDI 19H00 20HO0 PISCINE PLEIN CIEL SEBASTIEN FRISOU
NATATION FP FQ MERCREDI 18H00 20HO00 PISCINE PLEIN CIEL SEBASTIEN FRISOU
NATATION FP JEUDI 19H00 20HO0 PISCINE PLEIN CIEL JOEL DUBERTRAND
PELOTE BASQUE ACCES LIBRE 10€ LUNDI 17H00 18H00 COMPLEXE DE PELOTE PRATIQUE LIBRE
PELOTE BASQUE ACCES LIBRE 10€ MARDI 17H00 18HO00 COMPLEXE DE PELOTE PRATIQUE LIBRE
PELOTE BASQUE ACCES LIBRE 10€ MARDI 22H00 23H00 COMPLEXE DE PELOTE PRATIQUE LIBRE
PELOTE BASQUE ACCES LIBRE 10€ JEUDI 17H00 18HO00 COMPLEXE DE PELOTE PRATIQUE LIBRE
PILATES STRETCHING FP LUNDI 12H15 13H45 HALLE DES SPORTS STUDIO  INGRID TEMIN
PREPARATION PHYSIQUE GENERALISEE FQ MERCREDI 17H30 19HO00 HALLE DES SPORTS BERNADETTE TANGUY
RANDONNEE TREKING FP 10€ SAMEDI  10H00 17H00 MASSIF PYRENEEN BERNARD JAMORSKI
RANDONNEE SKI RAQUETTES FP 10€ SAMEDI  10HO0 17HO0 PIEMONT PYRENEEN BERNARD JAMORSKI
RUGBY FP FQ MARDI 20H00 21H30 LEO LAGRANGE SEBASTIEN FRISOU
SKI FP FQ 20 € JEUDI 12H00 17HO0 GOURETTE ERIC LE RAT

SKI FP 20 € SAMEDI  9HO0 16H00 LUZ/CAUTERETS... ERIC LE RAT & BERNARD PICHERY
SQUASH ACCES LIBRE 10€ JEUDI 18H00 21H00 RESIDENCE RONSARD INSCRIPTIONS AU R.U.
SQUASH ACCES LIBRE 10€ LUNDI 18H00 21H00 RESIDENCE RONSARD INSCRIPTIONS AU R.U.
SQUASH ACCES LIBRE 10€ MARDI 18H00 21H00 RESIDENCE RONSARD INSCRIPTIONS AU R.U.
SQUASH ACCES LIBRE 10€ MERCREDI 18H00 21H00 RESIDENCE RONSARD INSCRIPTIONS AU R.U.
TENNIS PRATIQUE LIBRE 20 € MARDI 12H00 14HO0 TENNIS CLUB PALOIS INSCRIPTIONS SUR PLACE
VOLLEYBALL FP LUNDI 21H00 22H30 HALLE DES SPORTS ERIC LE RAT
VOLLEYBALL FQ MERCREDI 19H00 20H30 HALLE DES SPORTS ERIC LE RAT

VT FP 20 € MERCREDI 12H00 17H00 TOUS SITES BERNARD JAMORSKI
VIT FP 20 € WEEKEND 10H00 17H00 TOUS SITES BERNARD JAMORSKI
YOGA FP 20 € MARDI 19H30 21HO0 HALLE DES SPORTS STUDIO ~ BERNARD PASCUAL
ANIMATION SPORTIVE MONT DE MARSAN FP JEUDI 13H30 15H30 TOUS SITES HICHAM LAMSIKA & MICKAEL COUDRAY



