FICHE EXPERIENCE
Le Couvent alternatif (Cotes d’Armor)
Région Bretagne

Un couvent alternatif pépiniere d’installations pour une commune sans service ni commerce
La commune de Camlez (729 habitants), située pres d' un axe routier ( Guimganp-Perros
Guirec), a 6 km de la mer, pourrait étre attrayante. Pourtant, contournée par une voie rapide
elle défie quiconque de s arréter dans la communes. Camlez vivant essentiellement d’ activités
agricoles n’offrait jusqu’a récemment, pas d’emploi, ni de service de proximité, pas de
boulangerie, pas de lieu culturel ou artistique, pas d’ animation et perdait des habitants...Seule
une créperie fonctionnait. Dans ce contexte aucun commercant n’'aurait pu sinstaller seul,
d’ autant plus que la proximité de la cote rend le prix du foncier hors d'atteinte pour beaucoup.
Fort d'une longue expérience du commerce et d engagements associatifs divers, Sylvain
Bouder organise lareprise d’un ancien couvent du 18éme siecle vide depuis 17 ans pour y
accueillir plusieurs petits commerces et entreprises tous fédérés autours du commerce
équitable, de la promotion des produits locaux et de la création d’offre culturelle et
artistique. Ces nouveaux venus installent leur projet dans le Couvent Alternatif de Camlez.
Actions réalisées

Mars 2006 : Acquisition d’'un couvent de 800 m2 ( en grande partie insalubre, sans eau ni
éectricité). Aucune demande de financement ; Sylvain Bouder trouve de futurs candidats a
I"installation qui financent la rénovation de ce qui sera leur local commercial, ils sont
propriétaires de leur fond de commerce, locataires des lieux ( loyers peu chers)

Arrivée des commercants sur le site. Ouverture de la créperie « Chez Nénéne» en octobre
2006, par un couple qui vendaient des crépes sur le marchés et cherchaient une créperie a
reprendre. Fabrication d un four a pain traditionnel par le futur boulanger (déja propriétaire de
2 établissements a Lannion). La boulangerie « Le feu sacré » sera en fonction dés que le four
sera sec (mi mai). Ouverture le 3 mai de la charcuterie épicerie traiteur « En Rillette» par
un couple (venu de Langoat) d’'éleveurs de porc sur paille (Label rouge) et légumes bio.
Ouverture du café associatif « La cour des miracles» ouvert depuis 1 mois propose expos,
espace de réunion pour les associations, évenements culturels dans la cour du couvent ou sont
installés bancs et scéne de théétre (Tables chaises étagéres construites en échelles et
balancoires recyclées, isolation chanvre). Aménagement d’'une salle de musique pour
I’ ouverture début juillet d’'un atelier de piano : cours donnés par un professeur venu de
Charente qui compléte son activité d'ici juillet par la vente d’huiles essentielles et de
massage. Le 1¥ juin, ouverture d’ un atelier de peinture (cours stages) par une artiste venue
de Savoie. Il reste 2 locaux disponibles, un bouquiniste de Rennes ainsi qu’un cuisinier de la
région sont intéresses.

Premiéres animations culturelles Pour la chandeleur 2005, (avant la reprise du convent) féte
du « Zant Bilig» (St patron de la crépe). Avril 2007: diffusion en avant premiére (puis sur
France 3) d’ un documentaire sur la création d’ une bande dessinée avec présence du scénariste
Kris, primé au festival d’Angouléme (150 personnes présentes). A venir: toutes les
manifestations déja réalisées pendant 12 ans dans I’ ancien bar-bibliotheque « Gwenojenn » de
Sylvain Bouder seront reproduites au convent aternatif. (musique, Peckno parade, féte
« Lankou contre haloween », expo, €tc.)

Résultats

Au total ce projet signifie 6 installations de professionnels qui vivaient de leur activité avant
leur arrivée & Camlez. (soit 18 personnes depuis octobre 2006 sans compter les empl ois créés)
Tous travaillent a partir des produits locaux, et/ou de produits issus de la filiére équitable. Le
projet Couvent aternatif s'est monté sans aucune aide financiere. Camlez revit, attire et se

repeuple...

Contact Sylvain Bouder 02 96 92 80 17



